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Como usar tu Diario de Practica Musical

1. Presentacion del Diario

1.1Intro

Antes de comenzar, jgracias por adquirir tu Diario de Practica Musical! Espero que esta
herramienta te acomparie y ayude a lo largo de tu desarrollo musical, proporcionandote
una estructura clara y flexible para optimizar tu tiempo de practica, fomentar tu
creatividad, mantener tu motivacion y reflejar tu progreso de manera constante.

Este diario ha sido disefiado pensando en las necesidades de los musicos
contemporaneos que buscan equilibrar la disciplina y la planificacion con la flexibilidad
y la improvisacion. A través de sus secciones cuidadosamente organizadas, podras
planificar tus materias y objetivos, programar tu afio ideal y, sobre todo, registrar tu
progreso diario de una manera sencilla y eficaz, optimizando tu tiempo de practica y
enriqueciendo tu experiencia musical a través de una practica consciente.

Este manual te acompafiard a lo largo del uso del Diario, ofreciendo explicaciones
detalladas de cada seccion, estrategias de practica sugeridas y ejemplos adaptados a
diferentes perfiles de musicos.

Con todo ello, esperamos que este diario se convierta en un aliado indispensable en tu
trayectoria musical, facilitando un crecimiento artistico sostenido y significativo.

1.2 ;A quién va dirigido?

Este diario ha sido concebido para abarcar una amplia gama de perfiles dentro del ambito
musical, proporcionando herramientas adaptativas que responden a las diversas
necesidades y objetivos de cada usuario.

Musicos Profesionales

Los musicos que desempefian una carrera profesional encontrardn en este diario una
gestion meticulosa de su tiempo y un enfoque estructurado para mantener y elevar su
nivel de desarrollo. Podran planificar y monitorear proyectos como sesiones de estudio,
ensayos, grabaciones o conciertos, desarrollar metas a largo plazo que contribuyan al
crecimiento continuo de su carrera, y reflexionar sobre su progreso para identificar dreas
de mejora y consolidar sus puntos fuertes.
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Estudiantes de Musica

Tanto los estudiantes en instituciones educativas formales como los autodidactas
descubrirdn en este diario una herramienta invaluable para estructurar su aprendizaje y
practica diaria. El diario facilita la organizacion de estudios pues ayuda a gestionar
eficientemente el tiempo dedicado a las diferentes disciplinas musicales. Ademas,
permite llevar un seguimiento detallado del rendimiento académico en cualquier materia
como teoria musical, instrumento, conjunto o composicién, fomentando habitos de
estudio sostenibles y equilibrados.

Musicos Aficionados y Entusiastas

Aquellos que practican la musica por placer y desarrollo personal también se beneficiaran
de las funcionalidades ofrecidas por este diario. La flexibilidad en la planificacion permite
adaptar las sesiones con nuestro instrumento a horarios irregulares y compromisos
personales, manteniendo la motivacién y el disfrute de la musica. Ademas, el diario
fomenta la disciplina personal al ayudar a establecer y mantener habitos de practica
consistentes, asi como proporciona espacios para la creatividad y la reflexion,
permitiendo explorar y disfrutar del proceso de aprendizaje sin presiones de objetivos o
planes cerrados.

Compositores y Productores

Los creadores musicales dedicados a la composicidén y produccion encontraran en este
diario una herramienta que complementa su proceso creativo con una planificaciéon y
registro estructurado. Podran organizar proyectos creativos, equilibrar la inspiracién con
la disciplina necesaria para llevar a cabo sus proyectos de manera efectiva, y
documentar sus ideas e inspiraciones, creando un archivo personal de evolucién creativa
que facilita el desarrollo de nuevos conceptos musicales e ideas innovadoras.

Musicos con Necesidades Especificas

El diario también estad disefiado para atender a musicos con necesidades particulares,
como aquellos que se recuperan de lesiones, equilibran la mdusica con otras
responsabilidades o buscan la especializacion en dareas especificas. Facilita la
planificacidn o el registro de sesiones de practica adaptadas a capacidades fisicas
actuales, integra la practica musical dentro de una vida ocupada gestionando el tiempo
de manera eficiente, y permite enfocarse en areas particulares de interés o necesidad,
apoyando el desarrollo profundo en nichos especificos.
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1. 3 Por Qué un Diario Fisico en la Era Digital

Concentracion y Desconexion

En la contemporaneidad, la digitalizacion ha permeado practicamente en todos los
aspectos de la vida cotidiana, incluyendo la practica musical. Esto presenta infinitas
ventajas pero también gran variedad de retos. En el caso de la practica musical los
grandes retos son:

¢ La exposicidn a informacién no relacionada con la tarea en la que estamos inmerso,
consecuencia de la gran cantidad de estimulos digitales, contribuye a la distraccion.

e Estas distracciones constantes contribuyen a la pérdida progresiva de capacidad
para concentrarse.

* Ademds, la exposicion prolongada a las pantallas, contribuye a la fatiga visual y
mental.

En este sentido, optar por un diario fisico para la planificacion y registro de la practica
musical ofrece ventajas que, en muchos casos, superan las alternativas digitales. La
tangibilidad del diario fisico proporciona una experiencia sensorial que fomenta una
conexién mas profunda y consciente con el proceso de practica. Manipular fisicamente
las paginas del diario implica una interaccién directa que puede incrementar la retencion
de informacidn y facilitar un mayor atencién a los detalles.

El uso de un diario fisico contribuye a mantener un nivel de concentracién elevado
durante las sesiones de practica, contribuyendo a un entorno libre de interrupciones y del
ruido del mundo digital. Esto permite al musico sumergirse completamente en la tarea de
que tiene delante, promoviendo una mayor eficiencia y efectividad en el uso del tiempo
dedicado a la practica.

Ademads, la desconexion de pantallas facilita una experiencia mas relajada y menos
estresante. El diario fisico fomenta una pausa consciente del mundo digital, permitiendo
al musico reconectar con su didlogo interno.

No es simplemente una preferencia estética, sino una decision estratégica que optimiza
la concentracién, mejora la interaccién sensorial y minimiza las distracciones
tecnoldgicas. Estos beneficios contribuyen a la larga a una préctica, quizads, mas
profunda y satisfactoria.

Crear un ritual fisico para la practica

El establecimiento de un ritual fisico en la practica musical constituye un componente
esencial para fomentar la disciplina y la consistencia en el desarrollo artistico. Un ritual
bien definido no solo estructura el tiempo de practica, sino que también crea un ambiente
propicio para la concentracién y la inmersién profunda en la actividad musical.
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Un ritual fisico en la practica musical se refiere a una serie de acciones y
comportamientos que se realizan de manera sistematica antes, durante y después de las
sesiones de practica. Este conjunto de actividades puede incluir desde la preparacion del
espacio de practica, pasando por ejercicios de calentamiento, hasta técnicas para
relajarse al finalizar la sesion. La implementacion de estos rituales contribuye a crear una
transicion mental desde el estado cotidiano hacia un estado de enfoque y creatividad,
preparando tanto la mente como el cuerpo para la actividad musical.

Establecer un ritual fisico promueve la formacion de habitos saludables que incrementan
la eficiencia y efectividad de la practica, asegurando que se dedique tiempo de calidad al
desarrollo musical. Al tener una rutina establecida, se minimiza la resistencia mental y
fisica al inicio de cada sesion, facilitando un comienzo fluido y motivado. Ademads, un
ritual consistente refuerza la disciplina personal, esencial para mantener una practica
regular y superar periodos de estancamiento o desmotivacion.

Aunque los rituales pueden variar segun las preferencias individuales, algunos elementos
comunes incluyen la preparacién del espacio de practica, asegurandose de que esté
limpio, ordenado y libre de distracciones; ajustar la iluminaciéon y la temperatura para
crear un entorno comodo y propicio para la concentracién; realizar ejercicios de
estiramiento y calentamiento vy, al finalizar, realizar actividades que permitan una
transicién suave de vuelta al estado cotidiano.

Adicionalmente, incorporar herramientas como un metrénomo fisico y un temporizador
fisico puede enriquecer el ritual de practica. Tener boligrafos y subrayadores de
diferentes colores también afiade una dimensién visual y organizativa al ritual. Estos
instrumentos permiten resaltar objetivos, anotar observaciones importantes y categorizar
diferentes areas de enfoque dentro del diario fisico, facilitando una revision rapida de
nuestros registros.

Ademads, crear un entorno ordenado y libre de distracciones es crucial para maximizar la
eficacia del ritual de practica. Un espacio bien organizado no solo mejora la
concentracién reduciendo el ruido visual, sino que también reduce el tiempo perdido
buscando materiales o ajustando el entorno. Complementando esto, quizds puedas
explorar la utilizacion de elementos aromaticos como incienso, palo santo o salvia blanca
para quemar, pues puede contribuir a crear una atmdsfera relajante y energizante,
promoviendo un estado mental mas receptivo y creativo.

La incorporacién de un ritual fisico en la practica musical, como vemos, ofrece multiples
beneficios que impactan positivamente en el desarrollo del musico. Es importante
destacar que, aunque los elementos mencionados son comunes, cada musico debe
adaptar su ritual de practica segun sus necesidades y preferencias individuales. La
flexibilidad es clave para asegurar que el ritual sea sostenible y efectivo a lo largo del
tiempo.
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1.4 Estructura del Diario

La estructura del diario estd pensada para abarcar distintos niveles de planificacion,
programacion y registro. Cada seccién cuenta con diferentes apartados de los que
hablaremos llegado el momento:

e Vista Anual
o Planificador de Materias
o Plan Anual Ideal
o Calendario Anual

e Vista Mensual (Mes a mes)
o Planificador de Materias
o Plan Mensual Ideal
o Calendario Mensual
o Vista Semanal
= Plan Semanal Ideal (para el mes)
= Horario Semanal (para el mes)

Registro Diario

Calentamiento
Rutina del Repertorio
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2. Guiade Uso

2.1 Caminos de Practica

Existen diversos enfoques para llevar a cabo tus sesiones de prdctica en cualquier
materia, independientemente de si es musica o no. Cada uno de estos caminos implica
una serie de pasos especificos que, al ser combinados de diferentes maneras, pueden
adaptarse a tus necesidades y objetivos individuales. Es fundamental tomarse un
momento para reflexionar sobre estos métodos, sin importar la materia en la que estés
trabajando o el nivel de desarrollo que hayas alcanzado. Comprender y elegir el camino
adecuado te permitira optimizar tu tiempo de practica y maximizar tu progreso.

Estos caminos se construyen a partir de la combinacién de cinco pasos esenciales:
practicar, registrar, evaluar, planificar y agendar. Cada uno de estos componentes
desempefia un papel crucial en el desarrollo de una rutina de practica disciplinada y
efectiva. Practicar es el nucleo de tu aprendizaje, donde aplicas y perfeccionas tus
habilidades. Registrar te ayuda a documentar tus sesiones, permitiéndote llevar un
seguimiento detallado de tu progreso. Evaluar implica analizar tus resultados y
reflexionar sobre lo que has logrado y lo que aun necesitas mejorar. Planificar te permite
establecer metas claras y definir las acciones necesarias para alcanzarlas.

Finalmente, agendar asegura que dediques el tiempo adecuado a cada actividad,
integrando tu practica en tu rutina diaria.

Al combinar estos cinco pasos de diferentes maneras puedes crear mdltiples caminos de
practica, encontrando asi uno que se adapte a tus necesidades actuales y que evolucione
contigo a lo largo del tiempo.

Camino #1 Camino #2 Camino #3 Camino #4 Camino #5
e Practicar e Practicar e Practicar e Planificar e Planificar
e Registrar e Registrar e Practicar e Agendar
¢ Reflexionar e Registrar e Practicar
e Reflexionar e Registrar
e Reflexionar
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2.2 Camino #1 - Practicar

Seamos sinceros, la accion mds importante y esencial de nuestra rutina musical es la
practica en si misma. Hay dias en los que no habra tiempo para registrar lo que hemos
hecho o cémo nos ha ido, ni para realizar una evaluacién detallada. Habra semanas o
incluso meses en los que no hayamos podido planear con suficiente prioridad qué
queremos estudiar o trabajar. Sin embargo, esto no debe ser un impedimento para
adoptar el habito de la practica y establecer una rutina constante como garante de
nuestro crecimiento. La practica es el acto que sostiene nuestra conexién con la musica
de forma diaria y rutinaria.

Al final, todos tenemos en la cabeza mil canciones, conceptos o ideas que queremos
trabajar. Incluso puede que tengamos integrada una rutina basica, como primero
practicar un poco de piano, luego ir a nuestro instrumento principal para calentar, dedicar
unos minutos a la improvisacién y rematar con nuevo repertorio. El mero hecho de tocar
una cancion, improvisar algo o juguetear con nuestro instrumento ya contribuye a nuestro
desarrollo, puede recordarnos por qué hacemos lo que hacemos y asi reavivar nuestra
motivacion.

Lo que realmente importa es que estas tocando, estudiando, tanteando nuevas ideas o
reafirmando las ya aprendidas. En las ocasiones en las que sientes estrés o prisa, cuando
sacar una hoja y tomar anotaciones te quitaria “minutos que valen oro”, la mejor opcion
es “practicar y ya”. La practica constante, aun sin mayor formalidad, es la piedra angular
del avance, pues te permite mantener el habito esencial para el crecimiento musical.

Sin embargo, si decides seguir este camino de practica sin registro, te recomendaria que
escuches tu cuerpo y tu mente mientras practicas: sé consciente de cualquier avance y
recuerda las dificultades que encuentres, aunque no las anotes. Ademas, guarda en la
memoria cualquier descubrimiento o idea relevante que surja, para retomarla mas
adelante.

2.3 Camino #2 - Practica & Registrar

Cuando empezar a registrar

En algun momento, ademas de tocar, surge la necesidad de dejar constancia de lo que
has hecho, de no dejar todo en la nebulosa del recuerdo difuso. Llega un momento que
no basta con sentarte o ponerte de pie a practicar; deseas conservar un rastro escrito de
tus progresos, ideas, obstaculos y pequefios triunfos. Sabes que lo que escribes hoy, por
minimo que sea, se suma a una crénica que te permitird ver a largo plazo cémo creces y
qué nuevos rumbos pueden abrirse en tu aprendizaje. Asi, el acto de practicar,
combinado con este registro, sostiene y enriquece tu desarrollo musical de manera
continua, creando un puente entre la inmediatez de la musica y la reflexion.
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Aqui es donde tu Diario de Practica Musical entra en juego.

En este momento, debemos ir directamente al Registro Diario (pagina 21). Esta seccién
estd disefiada para anotar rdpidamente los aspectos mas importantes de cada sesioén sin
distraerte demasiado de la practica misma. Al documentar cada sesion, no solo
mantienes un seguimiento de tu tiempo y actividades, sino que también capturas los
pensamientos que surgen durante la prdactica. Esto te permite tener una vision mas
completa de tu desarrollo, identificar patrones en tu progreso y reconocer areas que
necesitan mas atencion. Asi se identifican tendencias a lo largo del tiempo, permitiéndote
ajustar tus métodos de practica para maximizar tu crecimiento artistico.

Ademas, registrar tus practicas te ayuda a mantener la motivacién y la disciplina, al ver
reflejados tus avances y superar los desafios de manera consciente. Cada pequefia nota
se convierte en un testimonio de tu esfuerzo, reforzando el habito de practicar de
manera regular.

Mes & Semana Ideal

El Registro Diario se encuentra dentro de la vista mensual de tu Diario de Practica
Musical, que abarca un total de 12 meses. Estos meses no corresponden necesariamente
con la secuenciacién tradicional (Enero, Febrero, etc.), sino que cada mes puede
comenzar cuando tu elijas y, por supuesto, finalizar también cuando lo desees. Este
enfoque elimina la presién de tener que iniciar en fechas preestablecidas, como el 1 de
enero, y te ofrece la libertad de comenzar exactamente cuando te resulte mas
conveniente. Cada musico tiene sus propios ciclos y ritmos de vida que influyen en la
practica, por lo que el diario se adapta a esas etapas, ya sean de intensa actividad o de
pausa. Esta flexibilidad alivia la presion y la sensacién de fracaso, permitiéndote ajustar la
herramienta a tus necesidades individuales y circunstancias cambiantes, promoviendo
una practica mas dindmica y personalizada.

La idea de estructurar el Diario de esta manera surge tras comprobar, una y otra vez, que
los calendarios y agendas tradicionales no siempre me han funcionado al querer alcanzar
objetivos concretos. Por ejemplo, si decido empezar a estudiar un nuevo idioma en Abril y
quiero llevar un seguimiento de mis progresos, con una agenda tradicional tendria que
dejar tres meses vacios y empezar a registrar resultados en el cuarto mes. Con este
nuevo método, el mes #1 podria ser abril, la semana #1 podria comenzar en la tercera
semana del mes, y el dia #1 podria ser un miércoles.

El cardcter flexible de esta metodologia también se traduce en la posibilidad de saltar
fechas, pausar el uso del diario y retomarlo cuando sea necesario. La practica musical, al
igual que cualquier proceso de aprendizaje y creacién, estd sujeta a interrupciones
inevitables. Pueden surgir compromisos de ultima hora, giras, proyectos alternos o
simplemente la necesidad de un descanso prolongado.
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En lugar de considerar estas pausas como fracasos, el Diario las integra como parte
natural del proceso, permitiendo que registres tanto las razones de la interrupcion como
la estrategia para volver a la practica. De esta manera, se evita la autoimposicion de
fechas y "deadlines" rigidos que puedan generar estrés durante los periodos de
inactividad, fomentando un enfoque mas sostenible y equilibrado. Si un dia o una semana
no puedes practicar, con este método puedes continuar por donde lo dejaste.

Un ejemplo:

Imaginemos que estds trabajando con una planificacién semanal: has agendado tareas
para practicar durante cinco dias una semana (los otros dos dias son para descansar y
trabajar en otras areas de tu vida). Comienzas el miércoles 14 de abril a practicar, siendo
este tu dia “uno” de esa semana. Idealmente, tu dia “dos” seria el jueves, tu dia “tres” el
viernes, el sdbado y el domingo descansarian, el dia “cuatro” seria el lunes y el dia “cinco”
el martes. De esta forma, tu semana “dos” comenzaria el miércoles 21 de abril. Pero
imaginemos que el viernes se complica y no puedes realizar la tarea programada. En ese
caso, el dia “tres” simplemente pasa al lunes, el dia “cuatro” al martes y el dia “cinco” al
miércoles. Asi, la semana “dos” comenzara el jueves 22 de abril, adaptandose de manera
fluida a tus circunstancias sin perder el ritmo de tu practica.

Por otro lado, y como podrds comprobar, en el Registro Diario sélo hay seis dias por
semana. Esto es asi porque es altamente recomendable incluir un dia de descanso dentro
de tu semana, lo cual es fundamental para evitar el agotamiento y promover un
crecimiento sostenible en tu practica musical. No obstante, esto no implica que estés
obligado a abstenerte de tocar ese séptimo dia; si decides hacerlo, la diferencia residira
en el enfoque con el que abordes esa sesion adicional. Por ejemplo, podrias dedicarlo a
experimentar de manera mas libre o enfocarte en aspectos especificos que no cubres en
tus dias de practica regular. Si por el contrario, estds en una racha de trabajo intenso y
no quieres parar un séptimo dia, el Diario ofrece espacio mas que suficiente para
registrar las actividades de ese dia adicional. Te animo a ser creativo en cdmo utilizas ese
espacio extra.

Otra observacién importante es el color gris del sexto dia. A lo largo del Diario, todo lo
que estd en gris implica que es opcional. En este caso concreto, implica que la inclusiéon
de un sexto dia es opcional dentro de la rutina semanal de practica.

Si hacemos las matematicas, verds que el mes cuenta con un total de 28 dias, siendo 4
de ellos de descanso “obligatorio”. Esto responde al concepto de Mes Ideal, un mes de
cuatro semanas con siete dias por semana, en el que se recomiendan de cuatro a seis
dias de practica por semana, dejando un dia de descanso.

Esta metodologia flexible se ajusta a tus necesidades actuales y evoluciona contigo a lo
largo del tiempo, permitiéndote mantener una practica musical constante y equilibrada
sin las restricciones de los calendarios tradicionales.
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Uso del Registro Diario

El Registro Diario se divide en cuatro semanas cada mes. En cada una de esas semanas
encontraras tres paginas dedicadas al registro de tus actividades diarias y una péagina
adicional para anotar ideas generales. Al comenzar tu sesion de practica, sitlate en la
primera pagina vy, si lo deseas, configura un temporizador que te ayude a concentrarte y
a llevar un control del tiempo invertido en cada area de estudio. Comienza a practicar.

Durante la sesion, o justo al finalizarla, puede que desees reflejar en el Diario los detalles
de tu practica y las sensaciones que experimentaste en relacion con tu progreso. Para
ello, cada dia de la semana incluye un espacio titulado Notas, donde podras registrar las
actividades realizadas, los avances conseguidos y cualquier reflexién o dificultad que
haya surgido. Mantener una consistencia en el registro es fundamental; adoptar el habito
de anotar regularmente las actividades e impresiones del dia te permitira llevar un
seguimiento detallado de tu desarrollo musical. No olvides también tomar nota de los
ajustes o cambios que planees introducir en tu siguiente sesién, lo que facilitard una
evolucion continua y adaptativa.

Ademas del registro por escrito, es muy util implementar grabaciones de audio o video en
tus sesiones de practica. En este sentido, puedes integrar el concepto de Virtual Gig
(concierto virtual), desarrollado por el guitarrista Tim Miller. La idea es dedicar una sesion
de practica al final de la semana a grabarte tocando un repertorio “en modo concierto”. Si
tienes conciertos reales que puedas grabar, jmejor aun! Si todavia no tienes repertorio
suficiente o no te sientes preparado, puedes destinar esta sesién a grabar los ejercicios
que has ido trabajando durante la semana. Estas grabaciones no solo te proporcionaran
una referencia objetiva de tu trabajo, sino que también te permitiran identificar dreas de
mejora y celebrar tus logros de manera tangible.

© Maxi Caballero
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Debajo de la seccion Notas se encuentra un apartado mas reducido llamado Inspiracion,
que te invita a registrar cualquier album, artista, cancion o video que haya influido en tu
enfoque del dia. Mantener estos estimulos creativos a la vista es tan importante como las
horas que dedicas a tu instrumento, ya que te ayuda a establecer una conexion artistica
constante y renovada. Este espacio para la inspiracion no solo alimenta tu creatividad,
sino que también te motiva a explorar nuevas ideas y enfoques en tu practica diaria.

Cuando finalices una sesidn de préactica, no olvides registrar la fecha en el espacio
destinado para ello en la misma pagina.

© Maxi Caballero
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Ideas & Referencias

Al final de cada semana, en el Registro Diario, encontrards la seccién Ideas &
Referencias (pagina 25). Esta seccién es un espacio dedicado a capturar pensamientos,
inspiraciones y descubrimientos que pueden surgir de manera espontanea durante tu
practica musical. Aqui, puedes anotar reflexiones personales, patrones melddicos,
armonicos o ritmicos que hayan captado tu atencién, asi como esbozos de
composiciones o arreglos que te gustaria desarrollar en el futuro.

Registrar momentos de inspiracién, ideas surgidas por una escucha atenta o simples
apuntes para proyectos futuros alimenta tu proceso de maduracion artistica y fortalece
tu motivacion a largo plazo. Esta seccién cumple un papel crucial en el impulso de tu
creatividad, permitiéndote consolidar tu estilo propio y explorar nuevas direcciones en tu
musica. Ademas, puedes incluir referencias e ideas derivadas de grabaciones que hayas
escuchado, conciertos a los que hayas asistido o colaboraciones con otros musicos. Al
relacionar estas fuentes de inspiracién con tu trabajo diario, no solo mantienes viva tu
motivacion, sino que también enriquece tu practica musical con nuevas perspectivas y
enfoques creativos.

© Maxi Caballero
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Anotar los tiempos de practica

En mi experiencia personal, anotar el tiempo dedicado a cada drea de estudio durante tu
sesion es sumamente importante. Esto te permite conocer cuanto tiempo realmente
dedicas a cada aspecto de tu practica y te ayuda a optimizar la distribuciéon del tiempo
para cubrir todas las dreas de desarrollo de manera equilibrada.

Para facilitar este proceso, salta a la seccion Plan Semanal Ideal (pagina 18). La idea de
esta seccion es ofrecer una vision global de todas las dreas de estudio en las que has
trabajado durante el mes y cuanto tiempo les has dedicado, tanto de forma individual
como en conjunto. En lugar de dividir el mes en cuatro vistas semanales separadas, esta
secciodn integra todo el mes en una Unica vista, proporcionando una perspectiva mas
completa.

La seccidn estad organizada en una tabla donde cada columna representa un dia de la
Semana Ideal. En cada jornada, encontrards espacios dedicados a ocho Topics (areas de
estudio) diferentes. Para cada uno de estos Topics, puedes anotar el nombre, la duracién
prevista (si estds planificando) y el tiempo real empleado durante ese dia en particular en
una semana en particular. Este registro detallado te permite llevar un control preciso de
las areas en las que has trabajado y el tiempo que has invertido en cada una de ellas.

Al final de cada pagina, en la parte inferior, hay un apartado para sumar el tiempo total
dedicado a cada drea en cada dia. Esta funcionalidad te permite, al finalizar el mes,
observar de un solo vistazo las variaciones en las areas trabajadas y el tiempo empleado
en cada una de ellas.
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Este andlisis es de gran ayuda para afrontar el
siguiente mes de practica, ya que te proporciona
datos objetivos sobre como has distribuido tu
tiempo y qué areas podrian necesitar mas atencién.

Ademads, al alternar entre la vista Plan Semanal
Ideal y el Registro Diario, tendras una vision clara y
un historial detallado de tus sesiones. Esta
combinacidn te permite tanto desarrollar de manera
efectiva tus actividades de practica, como también
reflexionar sobre tu progreso y realizar ajustes
fundamentados en tus estrategias de estudio. De
esta manera, aseguras un desarrollo constante pero
flexible.

Registro Mensual

A continuacién, nos dirigimos a la seccion
Calendario Mensual (pagina 16). En esta seccidn,
encontraras un calendario que emula al calendario
“normativo”, ofreciendo una representacion visual
clara de tus jornadas de practica a lo largo del mes.
Al inicio de la pagina, hay una serie de pardmetros
destinados a la planificacién anticipada, pero por el
momento, los dejaremos vacios para centrarnos en
el aspecto del registro.

La finalidad de esta seccién es establecer una
conexién entre tus jornadas de practica y un
calendario tradicional. Esto te permite visualizar de
manera general y rapida como se distribuyen tus
sesiones de practica a lo largo del mes en relacién
con otros eventos y compromisos personales. Para
utilizar esta herramienta de manera efectiva, marca
con un “check” los dias en los que has practicado.
Ademas, si lo deseas, puedes afiadir titulares que
describan eventos significativos de cada dia, tales
como “Dia  muy concentrado”, “Dentista”,
“Concierto”, “Cumpleafios de la hermana”,
“Descanso”, entre otros.
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Esta practica de marcar y titular tus dias no
solo te ayuda a llevar un seguimiento de tus
sesiones de practica, sino que también te
proporciona una visién mas amplia de como
tu vida cotidiana influye en tu rutina musical.
Al incluir eventos personales y otros
compromisos, puedes identificar patrones y
comprender mejor cémo gestionar tu tiempo
de manera eficiente. Por ejemplo, notaras si
ciertos dias de la semana son mas
productivos, si eventos especificos afectan tu
rendimiento y dedicacién o las rachas de
estudio que consigues

Continuamos con el Plan Mensual Ideal
(pagina 14). Al entrar en esta seccion, lo
primero que notards es un area destinada a
registrar Objetivos por quincenas. Por el
momento, dejaremos estos espacios en
blanco, permitiendo que sean completados
mas adelante.

Maés abajo, encontraras un cuadro para cada
dia del Mes Ideal. Estos cuadros estan
disefiados para ser versatiles, permitiéndote
tanto planear y marcar informacion a priori (si
decides seguir una planificaciéon anticipada)
como hacer un resumen a posteriori del
trabajo realizado, que es lo que haremos en
este Camino #2 - Practicar & Registrar. Al
finalizar cada jornada o cada semana, regresa
a tus apuntes y registros para generar un
mini-resumen sobre lo que ha sucedido en
cada sesion de practica. Basandote en los
sumatorios que se generaron en la seccion
Plan Ideal, establece el tiempo total de
practica de cada dia. Al concluir el mes,
realiza un sumatorio de cada semana y
marcalo en el pie de pagina. Asimismo,
puedes registrar el sumatorio de cada
quincena justo debajo de los objetivos, en el
espacio destinado para ello.
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Registro Anual

Continuando hacia atras, llegamos a la seccién Calendario
Anual (pagina 10). Al igual que con el Calendario Mensual,
esta seccidon pretende ser un vinculo entre nuestro
Calendario Ideal y el calendario tradicional. Olvidémonos
por el momento de los parametros que hay al principio de
la pagina y vayamos directamente a registrar los eventos
en nuestro calendario Anual. Eso si, primero hemos de
establecer en que mes hemos comenzado a usar el Diario.

Vamos a finaliza el registro yendo al Plan Anual Ideal
(pagina 8).

Al igual que en el Plan Mensual Ideal, esta seccién puede
ser utilizada tanto para una planificacion a priori de la
practica (si decides establecer metas anuales) como para
hacer un seguimiento a posteriori (si prefieres mantener
una rutina diaria sin una planificacién extensa). De nuevo,
dejaremos los objetivos en blanco. Mas abajo, encontraras
un espacio para cada semana del afio, disefiado para
reflejar tus actividades de practica.

Al finalizar cada semana o cada mes, regresa a tus
apuntes y registros para generar un mini-resumen sobre lo
que ha ocurrido durante esa semana de practica. Realiza
los sumatorios de tiempo empleado por semana, mes y
semestre, lo cual te permitira visualizar de manera clara tu
dedicacion y progreso a lo largo del afio. Este analisis te
ayudard a confirmar o desmentir la idea de que se
necesitan 10,000 horas de practica para dominar cualquier
especialidad, proporcionando datos concretos sobre tu
propio desarrollo.

Ventajas de este Camino

La gran fortaleza de este camino radica en la simplicidad:
tras tocar, basta dedicar un minuto a describir lo que has
hecho. Al retomar el instrumento al dia siguiente o unos
dias después, esas breves notas ofrecen pistas valiosas
para continuar avanzando. Con este método no hace falta
realizar evaluaciones exhaustivas ni planificaciones muy
elaboradas, pero si mantener un minimo de constancia
que, al cabo de un tiempo, revela el progreso logrado.
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2.3 Camino #3 - Practica, Registrar & Reflexionar
Reflexion Diaria

La reflexion constante constituye uno de los pilares fundamentales de una practica
musical sélida. En el ambito del musica contempordneo, donde la innovacién y la
creatividad son esenciales, la capacidad de introspeccion y autoevaluacion se vuelve aun
mas crucial. Este diario ha sido disefiado para incorporar espacios dedicados a la
reflexién diaria, semanal, mensual y anual, permitiendo a los mdusicos analizar sus
sesiones de practica, identificar areas de mejora y celebrar sus avances.

La reflexién no solo facilita la identificacién de debilidades y fortalezas, sino que también
promueve una comprensién mas profunda de los propios procesos creativos y técnicos,
asi como potencia la motivacién. Al registrar pensamientos, sensaciones y observaciones
sobre cada sesién de practica, los musicos desarrollan una mayor conciencia de si
mismos y de su evolucion artistica. Este proceso introspectivo es fundamental para
transformar la practica en una experiencia de aprendizaje continua y adaptativa, en lugar
de una actividad repetitiva y estatica. Ademas, al releer tus notas y confirmar que lo que
antes te parecia complicado hoy fluye con mayor facilidad, sentirds un impulso renovado
para seguir adelante.

Una vez has anotado las actividades que realizas cada dia, revisa periédicamente lo que
has registrado para descubrir posibles patrones de evolucién o para ajustar tus
estrategias de estudio conforme avances. Reflexiona sobre tus avances, las dificultades
que has encontrado y los ajustes que podrias hacer en tu préxima jornada de trabajo.
Preguntate qué has hecho bien, en qué podrias mejorar y qué inspiraciones han surgido
mientras tocabas. Responder estas preguntas te ayudara a comprender tu proceso de
manera constructiva y a disefiar las siguientes sesiones con mas claridad y certeza.

Reflexion Mensual

Tras asimilar la importancia de la reflexién diaria, nos adentramos de nuevo en la seccién
Plan Mensual Ideal (pagina 14). En este espacio vamos a trabajar en el drea destinada a
registrar Objetivos por Quincenas, que antes habiamos dejado en blanco. Aunque a
menudo asociamos el término “objetivos” con metas definidas de antemano, la realidad
es que la practica constante y consciente puede llevarte a alcanzar logros incluso si
estos no estaban planeados desde el inicio.

Te invito a preguntarte: ;qué avances o logros he conseguido en cada una de las

quincenas de este mes? Deja estas reflexiones por escrito, permitiéndote reconocer tus
progresos, ya sean planificados o encontrados.
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Retrocediendo unas paginas, llegamos a la seccién Planificador de Materias (pagina 12).
Mientras que las paginas anteriores te ayudaban a tomar consciencia de la distribucién
temporal de tu estudio, en este apartado te concentrards en el desarrollo alcanzado en
cada materia o asignatura. Para cada drea de trabajo, dispones de dos recuadros, cada
uno dedicado a un objetivo posible. Revisa tus apuntes y preguntate, ;como he avanzado
en cada materia? Registra tus progresos mensuales de forma clara y sistematica.

Para este camino, haremos una pequefia modificacion en esta pdgina. En lugar de marcar
“Tiempo estimado mensual”, tacharemos “estimado” y pondremos “real”. Esta sencilla
adaptacion te permitird realizar el sumatorio de todo el tiempo empleado en cada materia
durante el mes, ofreciendo una vision precisa y realista de tu dedicacién y progreso.

Al final de cada mes, al revisar estos sumatorios, resimenes y reflexiones, podras ajustar
tus planes para el siguiente mes de manera informada y adaptativa, asegurando que tu
practica musical se mantenga alineada con tus objetivos personales y profesionales.

Reflexion Anual

Si contintias avanzando en la misma linea de introspeccion y revision, llegaras a la
necesidad de revisar no solo tu mes, sino también tu afio completo de practica. Es en
este punto donde nos dirigimos a la seccién Plan Anual Ideal (pagina 8). Aqui, nos
enfocamos en el apartado destinado a plasmar Objetivos por Semestres. La Idgica que
se aplica en el plano mensual se repite a nivel anual: aunque los objetivos suelen
pensarse como metas a futuro, la dedicacién cotidiana puede deparar logros fortuitos tan
validos como los planificados. Preguntate: ¢Cudles son los grandes titulares conseguidos
en mi semestre de practica? jAndtalos! Este ejercicio te permitira reconocer y celebrar
tus logros, independientemente de si estaban en tu planificacion inicial o surgieron de
manera espontanea.
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Al igual que en el caso mensual, existe un Planificador de Materias especifico para el
ambito anual (pagina 6). Su propodsito es similar: concentrar la atencion en aquellas
asignaturas o materias en las que has trabajado a lo largo del afio. Para cada materia,
cuentas con dos cuadros que podran ocuparse con los objetivos que vayan surgiendo de
tu progreso a lo largo de todo el afio. Al igual que hicimos con el Plan Mensual Ideal, en
esta seccién haremos una pequefia modificacién: donde antes se marcaba “Tiempo
estimado anual”, tacharemos “estimado” y lo reemplazaremos por “Tiempo real anual”.
Esta adaptacién te permitird registrar de manera precisa el tiempo que realmente has
dedicado a cada materia durante el afio, ofreciendo una visidn clara y objetiva de tu
dedicacion y avances.

2.4 Camino #4 - Planificar, Practicar, Registrar & Reflexionar
(en construccion)

2.5 Camino #5 - Planificar, Agendar, Practicar, Registrar &
Reflexionar

(en construccion)
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3. Calentamiento & Rutina del Repertorio
3.1 Areas clave de la practica

En tu rutina de practica hay dos dreas que conviene reforzar de forma constante:
Calentamiento y Rutina del Repertorio. Si tu meta es practicar seis dias por semana, por
ejemplo, intenta pasar por estas dos areas al menos cuatro de esos dias.

El Calentamiento, por su parte, puede ser tan simple o complejo como tu quieras, pero lo
principal es que sean unos minutos para conectar con la musica mientras despiertas tu
cuerpo y tu mente de forma gradual. Para ello podemos elegir multiples parametros que
nos ayuden a conseguir este objetivo, desde diferentes perspectivas.

Por otro lado, la Rutina del Repertorio busca refrescar y asegurar que las piezas que ya
conoces se mantengan “vivas” en tus manos y en tu memoria. Tanto si si eres conocedor
de pocas obras musicales o si manejas un amplio repertorio, repasar estas piezas y
registrar con regularidad la forma en la que lo has hecho asegurardn que este
conocimiento no se pierda con el tiempo.

Calentamiento

El Calentamiento constituye una fase preliminar esencial en cada sesién de practica
musical, destinada a preparar fisica y mentalmente al musico para las actividades que
seguiran. Este proceso no solo previene lesiones al reducir la tensién muscular y el riesgo
asociado a una practica intensiva, sino que “despierta” la mente para agilizar la
adquisicion de conceptos que tendra lugar durante el resto de la sesién.

Antes siquiera de coger tu instrumento puedes realizar ejercicios de estiramiento y
movilidad articular especificos para las manos, brazos, cuello y espalda, para disminuir la
rigidez muscular, lo que facilitard una ejecucién mas fluida y controlada del instrumento.

Una vez has cogido tu instrumento, es recomendable establecer un enfoque dindmico de
tu sesién de calentamiento que conecte con la musica de manera profunda. Para ello
vamos a hacer uso de varios parametros, configurados semanalmente:

¢ Contexto Armonico - Establece un acorde, una progresion de acordes o incluso
plantéate trabajar sin armonia, dependiendo de tus objetivos de la semana.

¢ Modulacion - Posteriormente, decide si habra una modulacién y, de ser asi, cada
cuantos compases o repeticiones aparecera.

¢ Contexto Timbrico - Paralelamente, indicaremos de que herramienta nos vamos a
valer para acompafiar nuestro calentamiento. Esto puede incluir el uso del metrénomo
un play along con toda la banda, solo con una bateria, etc.

e Estilo - Por ultimo, decide un estilo.
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Por ejemplo, una configuracion podria consistir en una progresion de acordes | VI7 [Im7
V7, (un acorde por compas) que se repite cuatro veces para a continuaciéon modular por
cuartas justas. Utilizando el metrénomo solo en el 2 y el 4 dentro del estilo swing

Otra configuracion podria incluir acordes Xm7, con cuatro compases por acorde,
modulando por terceras menores, tocando solo con una bateria en estilo “Even Eight”.

Una vez tenemos decidido cual va a ser el contexto musical, vamos a dividir cada sesién
en hasta 6 rondas de practica (cuatro “obligatorias”, dos “opcionales”), estableciendo de
antemano la duracién dedicada a cada una y el tiempo breve de pausas para descansar y
configurar la siguiente ronda (cambios de metrénomo, de play along, etc). Una rutina
tipica de calentamiento podria durar entre 20 y 30 minutos. Por ejemplo, si la
combinacidon es de 2 minutos de practica seguidos de 1 minuto de descanso, se
dedicarian aproximadamente 20 minutos en total cada dia; si es de 3 minutos mas 1
minuto, serian alrededor de 30 minutos diarios.

En cada ronda decidiremos una tonalidad, un tempo y un compas. Es beneficioso
practicar empezando en tonalidades diferentes y cada una a un tempo distinto,
idealmente incrementando 10 bpm en cada ronda. Mirando tu registro, asegurate de no
repetir configuraciones a menudo.
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Este enfoque variado no solo previene la monotonia, sino que también fortalece la
adaptabilidad del musico a diferentes contextos musicales, mejorando su capacidad para
enfrentarse a diversas situaciones durante la interpretacién. Al cambiar las
configuraciones semanalmente, se asegura una preparacién constante y diversificada, lo
que a largo plazo facilita una mayor versatilidad y competencia.

El calentamiento, por lo tanto, actia como la base de cada sesién de practica,
asegurando que el musico esté fisica y mentalmente preparado para abordar el trabajo
del dia. Al estructurar y registrar adecuadamente esta fase preliminar, se fomenta la
consistencia, la reflexidn y la personalizacion en la preparacién diaria, lo que resulta en
una practica mas efectiva y satisfactoria.

De hecho, los dias en los que dispones de poco tiempo, el Calentamiento puede ser tu
Unica practica de la sesion, ya que el trabajo que supone te sirve de mantenimiento, tanto
técnico como mental, permitiéndote seguir conectado con el desarrollo alcanzado.

Rutina del Repertorio

La Rutina del Repertorio es una seccion enfocada en reforzar y conservar las piezas que
ya dominas, asi como aquellas que estds en proceso de aprender, asegurando que se
mantengan frescas en tu memoria. Es esencial llevar un registro detallado de las piezas
gue ya manejas y de las que estds incorporando a tu repertorio, ya que esto te permitira
organizar tu practica de manera efectiva y monitorizar tu progreso.

Personalmente, considero que la Rutina del Repertorio es una de las areas mas
importantes de la practica musical. Suele ser el Ultimo segmento de mi sesién de practica
ya que resulta mas “entretenido” y se puede realizar incluso cuando no dispones de
mucha energia. Al trabajar con cada pieza, el enfoque es tocar Unicamente el head al
inicio, repitiéndolo un par de veces si lo deseas. Posteriormente, hacemos algunas
vueltas de acompafiamiento para repasar la armonia. Si tu instrumento no te permite
hacer “comping”, incorpora una linea de bajo que camine sobre la armonia, solo con las
fundamentales, afiadiendo notas guia o desplegando el acorde completo. Tras el
comping, dedica unas vueltas a la improvisacidon para, finalmente, cerrar la pieza
repitiendo el head. Si encuentras una pieza que resulta particularmente complicada y no
logras tocar su melodia después de varios intentos, es recomendable marcarla como “en
proceso” y trasladarla al estudio de Repertorio, lo que debe ser un area distinta de tu
estudio en el que podras dedicarle mas atencién a su memorizacién.

Al igual que en el Calentamiento dispones de hasta seis rondas distintas por dia de
practica, cada una destinada a una obra. Para musicos avanzados, practicar las piezas en
tonalidades y compases alternativos al original representar un desafio que fortalezca tus
habilidades. Para ello encontrards un espacio dedicado en cada ronda.
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Determinar cuantas obras quieres practica por sesién y cudnto tiempo dedicar a cada
una de ellas depende del tamafio de tu repertorio y de tus objetivos personales. Por
ejemplo, si tienes una lista pequefia de entre una y veinticinco piezas, puede ser
conveniente dedicar mas tiempo a aprender nuevas piezas y menos al mantenimiento de
las ya conocidas, practicando alrededor de tres piezas por sesion durante cuatro dias a la
semana. Después de dos semanas, podrias reiniciar la lista para asegurar un repaso
constante.

Para decidir el tiempo que dedicar a cada obra es importante tener en cuenta un tiempo
para refrescar la pieza, un tiempo para tocar la pieza, y un pequefio descanso para
prepararse par la siguiente. Dedicar aproximadamente entre ocho y diez minutos por
pieza es ideal. Unos cuatro minutos para prepararse, otros cuatro para tocar, y dos de de
“descanso” para prepararse para el siguiente tema.

Sin embargo, si tu repertorio es mas extenso, con mas de cien piezas, y dispones de
poco tiempo para practicar, podrias optar por repasar seis piezas por sesion, destinando
alrededor de cinco a seis minutos a cada una. Esta estrategia te permitird mantener un
equilibrio entre la calidad y la cantidad de repaso.

En la parte superior del documento encontrards una serie de parametros que puedes
tener en cuenta antes de comenzar tu rutina semanal.
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Sin embargo, si tu repertorio es mas extenso, con mas de cien piezas, y dispones de
poco tiempo para practicar, podrias optar por repasar seis piezas por sesion, destinando
alrededor de cinco a seis minutos a cada una. Esta estrategia te permitird mantener un
equilibrio entre la calidad y la cantidad de repaso.

En la parte superior del documento encontrards una serie de parametros que puedes
tener en cuenta antes de comenzar tu rutina semanal.

¢ Lista - A medida que aprendes mas y mas obras, es util organizar tu repertorio en
categorias basadas en la dificultad, prioridades, estilos, compositores u otros criterios
que consideres relevantes. Elegir una lista especifica cada semana te ayudard a
estructurar tu practica de manera mas eficiente.

¢ Modulacion - Si ya eres capaz de tocar la pieza en tonalidades diferentes a la
original, quizas te plantees modular cada vuelta. ;Probamos?

* Contexto Timbrico - al igual que en el Calentamiento, marca de que herramienta de
acompafias para interpretar cada pieza. O si no te acompafias de nada, marcalo
también.

¢ Estilo - indica el estilo general en el que vas a practicar esa semana. Si vas a practicar
cada pieza en su estilo original, entonces marca “Original”.
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